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ランチＢＯＸ

おまかせメニュー

ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ （パック弁当）

●豚と木耳坦々中華炒め
●大根大豆煮●根菜マリネ
４２７ｋｃａｌ

カレー

ラビオリ
和風あんかけ

Ｗエビフライ

●ソースコロッケ●和え物

●ビーフンソテー●わさび漬け
４４１ｋｃａｌ

●ウインナー野菜炒め

●雷蒟蒻●メンマ和え
３９８Ｋｃａｌ

肉団子カレーソース

＆中華春巻

シャリアピンソース

ハンバーグ

●カレーコロッケ●五目豆

●春雨と青菜ソテー●梅和え

５０２ｋｃａｌ

ミートソース

オムレツ

●水餃子南蛮あん●切干し煮

●青菜胡麻和え●サラダ
４２８ｋｃａｌ

カレー包み

メンチカツ

・カロリーの表示は、おかずのみのカロリーとなります。

・ライス普通盛りで、４２０カロリーになります。

●麻婆ナスソテー●根菜煮

●オニオンマリネ●野沢菜のりP

（有）

４４９ｋｃａｌ

●塩焼きそば●キャベツマリネ

●菜の花辛し和え

４０９ｋｃａｌ

おいしさ“日本一”を目指して！

●フィッシュフライ●味付筍

●和風パスタ●酢味噌若芽
４３８ｋｃａｌ

のり塩風味

チキンカツ

●肉と蓮根炒め●フレーク煮

●五目卯の花●はりはり漬
３８６ｋｃａｌ

豚ロース生姜焼

●ナポリタン●ポテトサラダ

●隠元生姜和え●ガロニ盛

ワインソース

ハンバーグ

●豚野菜オイスター炒め

●炊合せ●タイ風サラダ
４７０ｋｃａｌ

●山海含め煮●洋風ソテー
●マカロニサラダ●隠元和え

３９７ｋｃａｌ

おまかせメニュー

仕入れの都合等によりメニューが変更になる場合がございます

予めご了承ください

かに玉

甘酢あん

※震災以降、休まず営業しております。これからも

皆さま方のために尽くしてまいります。

●中華野菜炒め●昆布豆

●白身フライ●巾着と野菜煮

３４９ｋｃａｌ

鶏五目

ご飯

おまかせメニュー

●チキンカツ●ぜんまい煮
●ザワークラフトゆかり
３０１ｋｃａｌ

●筑前煮●野菜のチャンプル

●春雨ナムル●野沢菜和え

粒マスタードの

ベーコンフライ
●韓国風チャプチェ●ひじき煮

●キムチもやし●青菜和え

４２９ｋｃａｌ

自家製

鶏の唐揚げ

４２５ｋｃａｌ

人気メニュー

※注）環境保全のため、廃棄物の縮小に努めてます。食べ残しの無い様、ご協力をよろしくお願い申し上げます。 お米は国産米を使用しています

品質保持のため、また季節柄、

高温多湿の場所を避け、午後１

時までお召し上がり下さいませ

※

画
像
は
全
て
イ
メ
ー
ジ
画
に
な
り
ま
す

■平 店：いわき市好間町下好間字鬼越９５－１
Ｔｅｌ．０２４６（３６）６８１３ Ｆａｘ．０２４６（３６）６８１４

■いわき南店：いわき市勿来町窪田酒井原２－２
Ｔｅｌ．０２４６（６５）２７１１ Ｆａｘ．０２４６（６５）２７１２

●ロールキャベツ●お豆サラダ

●笹垣牛蒡蒟蒻煮●オクラ和え

３６９ｋｃａｌ

カニクリーム

コロッケ

●野菜の天ぷら●冷しうどん

●若芽ポン酢和え●塩麴金平

２８５ｋｃａｌ

つくね焼き

オニオンソース

４１６ｋｃａｌ

人気メニュー

おいしい

炊込み！

旨辛ソース

メンチカツ

●おでん●茄子の生姜浸し

●五目金平元●オクラドレ和え
４８０ｋｃａｌ

●牛蒡と蒟蒻山菜煮

●ネギ塩もやし●なすピーマン炒め

３９９ｋｃａｌ

店長の

おすすめ！

June. 2025

月替わりメニューは、売り切れもございますので、ご注文は午前9:00までにお願い致します。

名古屋名物

味噌カツ

大きな
ハムステーキ

自家製

鶏の唐揚げ おまかせメニュー

自家製

鶏の唐揚げ

●ほうれん草平焼●玉コン煮

●竹の子金平●春雨サラダ

４１５ｋｃａｌ

ホタテ風味
クリームコロッケ

店長の

一押し

店長の

おすすめ！


